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Bewegungsförderung für weniger leistungsstarke Schülerinnen und Schüler. Das Wecken 
der Bewegungsfreude steht im Mittelpunkt. Umsetzung im Kanton Aargau im Rahmen des 

freiwilligen Schulsports.
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Mit Erfolgserlebnisse wird das Selbstwertgefühl gestärkt, Hemmungen abgebaut, Ängste 
überwunden und das positive Gefühl des gemeinsamen Sporttreibens erfahren.
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