
Gesundheitsförderungskonzept
an der Schule Gipf-Oberfrick

Susanne Venzin

Aus- und Weiterbildung

• CAS PHC Uni Basel 2021
• Jugend und Sport Experte Magglingen 2020
• FHNW Praxislehrperson  2013
• Studium FHNW Bewegung u. Sport  2010
• Studium FHNW Deutsch  2010
• Studium HPL Lehrperson Sek I 1989

Tätigkeit

• Fachlehrperson Bewegung und Sport
• Fachlehrperson Deutsch
• Lehrperson DAZ
• J + S Schulcoach
• Praxislehrperson an der Schule
• Personal Health Coach



Gesundheit, 
ein Puzzle mit vielen 

Bausteinen
„Ein Zustand des vollständigen körperlichen, geistigen und sozialen Wohlbefindens“

Die Schule trägt einen beachtlichen Teil zu einem gesundheitsrelevanten Lebensstil bei.





















FunFit - Freude an Bewegung



Anmeldeverfahren

Anmeldung via freiwilliger 
Schulsport, 
Anmeldeformular für alle

Anmeldung via Klassenliste 
durch Lehrperson, Flyer für 
best. Schülerinnen und 
Schüler

Anmeldung via Ergebnisse 
Fördertests in Ausdauer und 
Koordination, Kontakt mit 
Eltern nach Ergebnissen



FunFit in Zahlen

Zyklus 1 à 10 Teilnehmer*innen

Zyklus 2 à 7 Teilnehmer*innen

Zyklus 3 à 7 Teilnehmer*innen

Neuaufnahme von TN auf das neue Semester 
à Ende Januar



Beweggründe für FunFit

„Damit ein Lego- und Bücherwurm mehr Bewegungsausgleich bekommt!“
„Ich möchte mehr Freunde finden!“
„Die Leiterinnen sind nett!“

Gründe Kinder Zyklus 1/2

Fun

Mut

Leistung

Integration

Körpergefühle

Neues entdecken/sich ausleben

keine Noten

Gründe Eltern Zyklus 1/2

Fun

Mut

Leistung

Integration

Körpergefühle

Neues entdecken/sich ausleben

keine Noten

Gründe Jugendliche Zyklus 3

Fun

Mut

Leistung

Integration

Körpergefühle

Neues entdecken/sich ausleben

keine Noten



• Zyklus 1: Naturmorgen
• Miteinander spielen, lernen, 

bewegen und essen  - in und mit  
der Natur

• Zyklus 2: Schwimm- und Bewegungswoche
• Eine Woche lang steht die 

Bewegung im Mittelpunkt des 
Unterrichts, Hauptaugenmerk auf 
die Bewegung im Wasser

• Zyklus 3: Sport+
• Zusätzliche Sportlektion –

Gesundheitsförderung im Bereiche 
von Bewegung – Ernährung –
sozialem Umfeld – physischer und 
psychischer Leistungsfähigkeit

Weitere Projekte im 
Bereiche der 
Klassen/Zyklen:





• Der PHC hilft Schülerinnen und Schülern, gezielte 
gesundheitsrelevante Verhaltensänderungen zu  
erreichen und diese auch nachhaltig 
aufrechtzuerhalten. 

• Der PHC erarbeitet dazu zusammen mit  
Schülerinnen und Schülern, resp. deren Eltern 
Interventionsstrategien zu Bewegung und Sport, 
Ernährung und Stressregulation.

• In regelmässigen Coachinggesprächen werden die 
erarbeiteten und weiterentwickelten Strategien 
umgesetzt.

• Die ersten beiden Gespräche sind dabei kostenlos 
und finden in den Schulräumlichkeiten statt.



Nach 1. Gespräch

Grundlage für 2. Gespräch



Organisatorischer Ablauf /
Finanzierung PHC



Anmeldeverfahren

Infoveranstaltung zu 
Gesundheitsförderung 
am 4.November mit 
Prof. Dr. Lukas Zahner

Anmeldung durch 
Eltern direkt bei PHC, 
in Zusammenarbeit 
mit SSA .

Lehrpersonen
Kontaktaufnahme mit PHC,  
bei spezifischen Problemen 
mit Bewegung und Ernährung 
(in Rücksprache mit SSA),          
PHC sucht Gespräch mit       
Kind und Eltern.

Jugendliche melden sich direkt 
bei PHC.





Und die Gesundheit 
der Lehrpersonen?

• Auch auf die Gesundheit der Lehrpersonen soll 
ein Augenmerk gerichtet sein. 

• Die bewährte Unterstützung durch die SSA wird 
vom PHC ergänzt. 

• Dabei sind Themen wie die Vermeidung von 
Burnouts (ev. mit Job Stress Analysis), Hilfe und 
Unterstützung  bei gesundheitlichen Problemen 
wie Diabetes, Bluthochdruck und 
kardiovaskulären Erkrankungen im Vordergrund. 

• Ein Fragebogen zum Wohlbefinden der 
Lehrpersonen ist in Arbeit und wird ab 2022 
eingesetzt.

• Mit dem Midday – Sports – Angebot steht den 
Lehrpersonen ein Sportangebot zur Verfügung, 
das sie gemeinsam mit anderen Gleichgesinnten 
Stress abbauen und Fitness aufbauen lässt.

• App «teatime.care» wird momentan von LP der 
Schule G-O getestet, um diese zu optimieren.



Was bleibt noch 
zu tun?

• Fragen in die Runde stellen

• Material Cleven - Stiftung anschauen

• Broschüren bei Bedarf mit nach Hause 
nehmen

• Austausch untereinander pflegen

• Das persönliche Gespräch zu 
Referenten/FunFit-Leiterinnen  und PHCs 
suchen



Herzlichen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!!


