—

schule —— T

gipf-oberfrick

Gesundheitsforderungskonzept
an der Schule Gipf-Oberfrick

Susanne Venzin

Aus- und Weiterbildung

CAS PHC Uni Basel 2021

Jugend und Sport Experte Magglingen 2020
FHNW Praxislehrperson 2013

Studium FHNW Bewegung u. Sport 2010
Studium FHNW Deutsch 2010

Studium HPL Lehrperson Sek | 1989

Tatigkeit

Fachlehrperson Bewegung und Sport
Fachlehrperson Deutsch

Lehrperson DAZ

J + S Schulcoach

Praxislehrperson an der Schule
Personal Health Coach
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Gesundheilt,
ein Puzzle mit vielen
Baustelnen

,Ein Zustand des vollstandigen korperlichen, geistigen und sozialen Wohlbefindens”

Die Schule tragt einen beachtlichen Teil zu einem gesundheitsrelevanten Lebensstil bei.
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«fitdfuture»

#  Uber 900 «fit4future»-Schulpartnerschaften
# ledes 3. Primarschulkind der Schweiz ist

wfitdfutures

Fachliche Partner: —
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«fitdfuture»

... ist eine ganzheitliche Gesundheitsforderungsinitiative in der

Schweiz und in Deutschland

... nimmt sich nachhaltig den Themen Bewegungsarmut,

Ubergewicht, Koordinations- und Konzentrationsschwichen an
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«fit4future» die Bausteine

Das Programm basiert auf den drei Modulen:

Bewegung
Ernahrung

Brainfitness/psychische Gesundheit




Modul Bewegung (1/3)

Ziel:
Vermittlung von Spass an Bewegung,
Férderung der grundmotorischen Fahigkeiten



©

Modul Erndhrung (2/3)

Ziel:
Langfristige und positive Beeinflussung von
Lebensgewohnheiten und Essverhalten



U

Modul Brainfitness/
psychische Gesundheit (3/3)

Ziel:
Forderung geistiger Leistungsfahigkeit, Input
zu Konzentration, Stress-Abbau und Schilaf
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Erndhrung

StressSchlaf

fachl. Beratung—> Theorie und Praxis

Lehrperson

prakt. Inputstektiunen[SpieItonne%@

Unterstiitzung Projekte

Brainbox %

Klassen
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Familie

fachl. Beratung/Inputs --> Theorie
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prakt. Inputs/Lektionen/fSpieltonne ﬂ%@

Unterstiitzung Projekte

Brainbox %;

Klassen
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fachl. BeratungfInputs --> Theorie

Lehrperson

prakt. Inputs/LektionenfSpieltonne a%z;

Unterstiitzung Projekte

Brainbox n%;
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FunFit - Freude an Bewegung

Kérpersprache (

Erfolgserlebnisse |

Selbstvertrauen

 Konsequenz: Bewegung (und Sport) mussen
fur alle Kinder mit Freude erlebbar sein (—

nachhaltige Aktivitaten)

hmung
1keit
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Anmeldung via freiwilliger
Schulsport,
Anmeldeformular fur alle

Anmeldeverfahren Anmeldung via Klassenliste

durch Lehrperson, Flyer fur
best. Schulerinnen und
Schiiler

Anmeldung via Ergebnisse
Fordertests in Ausdauer und
Koordination, Kontakt mit

Eltern nach Ergebnissen
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gipf-oberfrick Zyklus 1 = 10 Teilnehmer¥*innen
Zyklus 2 = 7 Teilnehmer*innen

Zyklus 3 = 7 Teilnehmer¥*innen
FunFit in Zahlen

Neuaufnahme von TN auf das neue Semester
= Ende Januar



Beweggriinde fiir FunFit

Griinde Kinder Zyklus 1/2 Grinde Eltern Zyklus 1/2 Griinde Jugendliche Zyklus 3

<

N

AN
\— / !-/ -

= Fun = Fyn = Fyn
= Mut = Mut = Mut
Leistung Leistung Leistung
= Inte gration = Inte gration = Inte gration
= Kérpergefihle = Kérpergefihle = Kérpergefihle
= Neues entdecken /sich ausleben = Neues entdecken /sich ausleben = Neues entdecken /sich ausleben
= keine Noten = keine Noten = keine Noten

,Damit ein Lego- und Blicherwurm mehr Bewegungsausgleich bekommt!“
,Ich mochte mehr Freunde finden!”
,Die Leiterinnen sind nett!“
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e Zyklus 1: Naturmorgen

* Miteinander spielen, lernen,
bewegen und essen -in und mit
der Natur

Weitere Projekte im

Bereiche der * Zyklus2:  Schwimm- und Bewegungswoche

KIassen/ZykIen: * Eine Woche lang steht die
Bewegung im Mittelpunkt des

Unterrichts, Hauptaugenmerk auf

, CORCH 1 1
Effekte von Bewegung und Sport auf die kindliche i statup doc d 1€ Bewegu ng Im Wasser
Entwicklung und Gesundheit - = >
ognitive Entwicklung ° .
hysische Entwickl Aufmerksar_nkeit +, Zykl us 3 . Spo rt+

S, | scnitsche Lotstu

| ndheit T, /| schulische Leistung 1, ~ 1 i
ml’s(‘::;\f;i;t:l’arre Fitness 1, /"’ raumliches Vorstellungsvermogen 4 ... b Z u S a t Z I I C h e S p O rt I e kt I O n -

d K 2 o ht, T~ / = - . .e . .
b e psychische Entwicklung Gesundheitsforderung im Bereiche

ebensftreude,
|sti b .
e, | M e, von Bewegung — Ernahrung —
| Selbstwertgefuhl, . .
’ Selbstwrsamiet, sozialem Umfeld — physischer und
// J |Selbstvertrauen... . . e .
2 ‘ e T e— psychischer Leistungsfahigkeit

motorische Entwicklung soziale Entwicklung

Fein- und Grobmotorik 1, Sozialkompetenz,

Sensomotorik 1, Verantwortung,

intermuskuldre Koordination 7, Kpnl}_urrenz, -

Reaktionsfahigkeit 7, Einflihlungsvermogen...

Verletzungsrisiko |.... (Hilmann et al,, 2011; Tomporovsk et aL., 2011; Lampert et al., 2007, Zahner et al., 2006;

; t s
ierler & Zahner, 2011, De Bock, 2012; Elsasser et al. 2014; Catuzzo et al. 2014, Souza et al.
2014; Donath et al. 2015 ; Mavilidi et al. 2020)



Stufe E Bewegung Erndhrung StressfSchiaf
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] fachl. Beratung--> Theorie
7 I Lehrperson
]
T prakt. Inputs/Lektionen/Spieltonne Unterstiitzung Projekte
K : Praxisbesuche
Lo
1 Klassen MNaturmorgen
u
s I Tests zu kond. und koord. Fahigkeiten - FunFit
i
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1 =
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1
1
)
] fachl. Beratung/Inputs --> Theorie
7 I Lehrperson
y i prakt. Inputs/Lektionen/Spieltonne %ﬂ | Unterstiitzung Projekte Brainbox %;
1
k .
P Praxisbesuche
e 1 Klassen
I Ausdauertest Shuttle-Run - FunFit
5
)
|
2 1 Schiilerf
1 =
| Familie
1
1
]
] fachl. Beratung/Inputs --> Theorie
7 I Lehrperson
1 : : - N :
y ! prakt. Inputs/Lektionen/Spieltonne f%ﬂ Unterstiitzung Projekte Brainbox éﬁ.‘?—n
k I Praxisbesuche
|
I Klassen Sport+
u 1
5 : Ausdauertest Shuttle-Run - FunFit
]
1
3 1 Schiller/
1
| Familie
1
1




e Der PHC hilft Schilerinnen und Schilern, gezielte
gesundheitsrelevante Verhaltensanderungen zu
erreichen und diese auch nachhaltig
aufrechtzuerhalten.

e Der PHC erarbeitet dazu zusammen mit
Schulerinnen und Schulern, resp. deren Eltern
Interventionsstrategien zu Bewegung und Sport,
Ernahrung und Stressregulation.

* In regelmassigen Coachinggesprachen werden die
erarbeiteten und weiterentwickelten Strategien
umgesetzt.

* Die ersten beiden Gesprache sind dabei kostenlos
und finden in den Schulraumlichkeiten statt.
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gipf-oberfrick Personal Health Coaching: Umsetzung in der Praxis );‘“
COACHs:

ANALYSE DER GESUNDHEIT
« Bewegung

+ Emhrung Nach 1. Gesprach
« Mental Health

-2 Bewegung Erndhrung Mental Health

. ’_,-,- : 1 vs 3 Coaches

KURZNACHRICHTEN A - >
PR b AP, [ REGELMASSIGE COACHINGGESPRACHE
+ Verbindlichkeit - W T - . sBarrieren Management

» Saziale Untarstitzung - eFr sMotivation N
] _— L F - iy f *Soziale Untarstdtzung \

individuslle Zislsetzungen
sHandlungsplanung
sGawohnheitsbild ung

Akademisch zertifizierte Euachas.

. 3 {3-jdhrige Grundausbildung + CAS)
RTENETIRREnE A D : Link zum CAS Universitat Basel

+ Gellmonitaring Erndhrung und Bewegung Personal Health Coaching ist
+ Dokumentation des Coachings EMR | EMR zertifiziert und wird
+ |[deenpool 1lr Workouts ebe. RME baraits van der SWICA und

acht weiteren Krankenkassen
unterstitzt (Stand 2020}
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Organisatorischer Ablauf /
Finanzierung PHC

1. Gesprich (307}
Ressonrsinrung_Schuls

!

2. Gesprich (307}
Pespparsdarinsrbule

!

Ab 3. Gesprich

/ N

Kostengutsprache der
KK liegt wor

Schriftliche Absage der
KK legt vor

|

|

Wariante 1
Kostendbernahme privater
Kramkemnersicherer

\

/

Abrechnung Var.l und 2
aber Salilariach Basel

wivww . shlulacaachoch
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gip Gesundheitsforderung
am 4.November mit

Prof. Dr. Lukas Zahner

Anmeldung durch
Eltern direkt bei PHC,
in Zusammenarbeit
mit SSA .

Anmeldeverfahren

Lehrpersonen
Kontaktaufnahme mit PHC,

bei spezifischen Problemen

mit Bewegung und Ernahrung
(in Ricksprache mit SSA),
PHC sucht Gesprach mit

Kind und Eltern.

Jugendliche melden sich direkt




Stufe Bewegung Ermn&hrung Stre s Schiaf
fachl. Beratung—> Thearie und Prasis
Lehrpers an
z prakt. Inputs/Lektionen/Spieltanne n_kﬂ“_, = Unterstiitzung Prajekte Brainbax .%\
¥
K Praxisbesuche
L
4 Klassen Maturmorgen
5 Tests zu kond. und kaord. Fahigkeiten - FunFit
1 e, Anspruch Beratung durch PHC von FamiliefZusammenarbeait 554
u
Farmilie
Befragung zu Bewegung/Erndghrung/Stress/Schlaf*
fachl. Beratungfinputs —=> Thearie und Praxis
z Lehrpers an
¥ prakt. Inputs/Lektionen/Spieltonne .-..j’n"rr-ﬂ: o Unterstiitzung Projekte Brainbox u@x
k
I Praxishesuche
Klas 5 en
. Ausdavertest Shuttle-Run - FunFit
=
= ind. Beratung durch PHEC von 5us und FamiliefZusammenarbeit mit 55A
2 Schhiiber)f
Farmile
Befragung zu Bewegung/ErnGhrung/Stress/Schliaf™
fachl. BeratungfInputs —> Thearie
Lehrpersan
4 prakt. Inputs/Lektionen/Spieltonne “i%" Unterstiitzung Projekte Brainbax L@@ﬁ
¥
k Praxishesuche
|
ke Klas 5 en Sport+
: Ausdauvertest Shuttle-Run - FunFit
3 o] ind. Beratung durch PHEC won 5uS und FamiliefZusammenarbait mit 554
u
Farrile

Befragung zu Bewegung/Eraghrung/Stress/Schlaf*
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Und die Gesundheit
der Lehrpersonen?

Auch auf die Gesundheit der Lehrpersonen soll
ein Augenmerk gerichtet sein.

Die bewahrte Unterstitzung durch die SSA wird
vom PHC erganzt.

Dabei sind Themen wie die Vermeidung von
Burnouts (ev. mit Job Stress Analysis), Hilfe und
Unterstlitzung bei gesundheitlichen Problemen
wie Diabetes, Bluthochdruck und
kardiovaskularen Erkrankungen im Vordergrund.

Ein Fragebogen zum Wohlbefinden der
Lehrpersonen ist in Arbeit und wird ab 2022
eingesetzt.

Mit dem Midday — Sports — Angebot steht den
Lehrpersonen ein Sportangebot zur Verfliigung,
das sie gemeinsam mit anderen Gleichgesinnten
Stress abbauen und Fitness aufbauen lasst.

App «teatime.care» wird momentan von LP der
Schule G-0O getestet, um diese zu optimieren.



i

schule === ™

gipf-oberfrick

Was bleibt noch
zu tun?

Fragen in die Runde stellen
Material Cleven - Stiftung anschauen

Broschiiren bei Bedarf mit nach Hause
nehmen

Austausch untereinander pflegen

Das personliche Gesprach zu
Referenten/FunfFit-Leiterinnen und PHCs
suchen
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Herzlichen Dank fiir Ihre
Aufmerksamkeit!!



